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VOGL

Comment prendre soin de sa peau
guand on fait du sport ?

Un baume multi-usages

Né en France, au coeur de la Haute Savoie, ce baume aux 5
huiles est vite devenu une référence parmis les randonneurs,
les skieurs, et les sportifs en général, de la région. Et pour
cause, il évite les frottements des baskets, délasse les
muscles apres un cours intensif de yoga, cicatrise les petites
blessures du quotidien, et désodorise le moindre coup chaud.
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Baume des Vallées 35€
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De beautyindustrie viel niet bepaald stil tijdens de lockdown.
Wat opoalt aan al die ijoer: duurzamer wint terrein. Ferpakkingen van
OCEAANPIASTIC, Ecocert-skinscare ez een BAN OP GLI'TTER

- september is een maand vol goed nieuws.

tekst en samenstelling KAREN VAN EDE

Steeds beter

De Bijenkorf heeft per 1 januari een ‘foute
glitterban’ aangekondigd en gaat in zee
met de Plastic Soup Foundation.

mmm De Marie-Stella-Maris Diffuser is nu
navulbaar (€ 45, marie-stella-maris store).
mmm GreenBeautyMarket komt met
make-upremoverpads van bamboe (?)van
het eigen merk (€ 15,95, greenbeauty-
market.com).

mmm Davines A Single Shampoo (@)is
volledig COz-neutraal en verpakt in
bio-based plastic uit suikerriet (€ 24,40,
davines.nl).

mmm & Other Stories’ vegan bodylijn met
onder meer shower oil, body oil en scrub is
planeetvriendelijker dan de rest (v.a. € 19,
stories.com).

mmm Colona Futura van Acqua di Parma
(17 is nu voor 98% natuurlijk (€ 122,
acquadiparma.com).

mmm Zalando heeft aangekondigd per 2023
geen eco-onvriendelijke producten meer te
verkopen.

Souvenirs

Niet weggeweest? Bestel je (niche)
beautysouvenirs online:

mmm Crema de Ibiza () maakt een natuur-
lijke wet body oil voor onder de douche
(€ 39,95, cremadeibiza.com).

=== De multifunctionele Baume des
Vallées (@uit de Franse Alpen is perfect
tegen droge plekjes (€ 35, holigreen-
skincare.com).

=== Beldi Moroccan Body Mask (§)van 54

VOG20009-beauty02.indd 92

Thrones, voor wie de hamam gemist heeft
(200 ml, 35 pond, candourbeauty.com).
mmm o Fervance is luxe clean beauty uit
Frankn]k de Eclat Extraordinaire créme

is olala (€ 195, skins.nl).

m== Duurzaam uit de UK: Plenaire. Check
het Skin Frosting Mask (13) of de Rose Jelly
make-upremover (€ 45 / € 37, skins.nl).
mmm (Genoemd naar het vakantie-eiland
van Mr. Armani: Nera Extrema Acqua
Pantelleria, een lotion met extract van de
roos van Jericho, ook wel het ‘resurrection
plantje’ (€ 93, debijenkorf.nl).

wemm Befaamd facialist Joanna Vargas

(met een spa in NY en LA) heeft een eigen
skincarelijn. Begin met de Ritual Bar (16)
met groene thee en avocado-olie (€ 22,
coucouclub.com).

Red die zomerbos

=== Het is nog niet te laat voor een

spray tegen uv: Oribe Invisible Defense
Spray (€ 45, oribe.com).

mmm Dr. Hauschka 100% natuurlijke
haarolie met kamille en rozemarijn (1)

is goed voor haar en hoofdhuid (€ 17,95,
drhauschka.nl).

mmm De nieuwe Eco Therapy Revive-lijn
van het natuurlijke merk Maria Nila (met
Ecocert-gecertificeerd) is verpakt in plastic
uit zee (v.a. € 14, marianila.com).

== Steek het moeiteloos op met de hair-
pin van Fiona Franchimon (in haarkleuren
en transparant, 3 x € 29,50, fionafranchi-
mon.nl) of doe er iets meer statement in
met een open barrette-speld van Frankrijks

chicste haarsieradenminimalist Sylvain le
Hen (hairdesignaccess.fr).

Haarfijn

mmm Marula Hair Treatment Oil (3)is
royaal gebruikt een masker; een paar
druppelgjes zijn fijn tegen pluis (€ 21,
africaorganics.nl).

=== Oribe Gold Lust All Over Oil (9)
voedt, hydrateert en verzacht haar, gezicht
en lichaam (€ 62,50, oribe.com).

Spoorloos

Tom Ford noemt zijn nieuwe foundation
‘traceless matte’ 18) en maakt hem in maar
liefst 40 kleuren (€ 76, debijenkorf.nl).

Bgffr ensaaart dl,g Lroen

Gucci’s nagellak in Melinda Green of
Dorothy Turquoise (18) (€ 26, debijenkorf.
nl), Chanels nagellak Le Vernis Longue
"Tenue Harmony (10) (€ 26, chanel.com).

Maak een entree

== Coco Mademoiselle U'Eau Privé 8)van
Chanel is volgens parfumeur Olivier Polge
een geur voor de nacht, bedoeld voor
zowel je huid als je lakens.

(v.a. € 82, chanel.com).

mmm Perfect (16)is de nieuwste van Marc
Jacobs, maak eventueel kennis onder de
douche (12) (€ 93, gel-douche € 39).

mmm [ ¢ Labo Citron Wis de nieuwe City
Exclusive, opgedragen aan Seoul. Alleen

in september te koop in Nederland

(v.a. € 103, de bijenkorf). ¢
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SKIN FROSTING *

Deeply hydrating mask
Masque super hydratant

100 ml € 34floz

@ U C G
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Baume des Vallées « Wellness, Yoga & Sport »

Ce baume 100% green fabriqué en France est formulé a base de 10 ingrédients naturels : H.E de
Gaultherie, Sauge, Tea-Tree, Lavande, Romarin, Beurre de Karité, Huile de Jojoba, Huile de Coco,
Beurre de Cacao et Huile de Noyau d'abricot. C'est un produit "tout en 1" puisqu'il peut s'utiliser
dans différents domaines : sport, bien-étre, massage, yoga. Dans le cadre d'une pratique sportive,
il s'applique en massage articulaire et/ou musculaire sur toutes les parties du corps, avant,
pendant et apres effort. On vous conseille de I'appliquer juste aprées votre séance, il sera d'une
efficacité redoutable pour éradiquer les courbatures !
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8 INDISPENSABLES GREEN POUR UNE
SEANCE DE SPORT CHEZ SOl

Baume décontractant des muscles et articulations,

Né en Haute-Savoie et concu a I'origine comme déodorant, ce
baume décontracte les muscles et les articulations apres une
séance de sport. Grace a sa formule sans eau, aux 2 beurres,
karité et cacao, et ses 3 huiles végétales, coco, jojoba et
noyau d’abricot, il procure une hydratation rapide et parfaite
des mains et pieds. Sa composition anti-bactérienne a base de
plantes médicinales telles que la sauge, le romarin, assainit et
désodorise le pied et les aisselles.Le baume prévient et apaise
également les échauffements avant effort pour protéger la
peau de futures ampoules.

.....

Baume des Vallées 35€
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YOGA

ENERGIE-EQUILIBRE:BIEN-ETRE
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La force régénératrice

\ du YIN YOGA

APRES LE

CORONA YOGASPHERE
Nos conseils la boutique du yogi
yoga pour
retrouver
I'essentiel
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ECOo-ANXIETE Outesles -

La transformer 1émes
en projets positifs
proj P 1and la peau tiraille
démange, il faut

BAIN DE GONG mmencer par le

E E mmencement : la
Les sons qui apaisent lette. Cette huile
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ESPRIT YOGA + JUILLETAOUT 2020 DOM : 6.5 € - BEL/LUX:5.9 € = CH: 9 FS = CAN : 9.9 $CA~ PORT CONT : 6 € - MAR : 60 MAD = TOM : 850 XPF

ur la douche

ntient de la gelée

rale, de la niacinamide (une vitamine B), de I'extrait

concombre bio et un PH de 5,5 (le méme que la

au). Sans savon ni perturbateurs endocriniens, elle

| >usse peu pour laver sans agresser les peaux sen-

r 4 ’ - T - . . .

3 Creer I es pqce du renouveaqau »I-es, atoplques.ou fragilisées par les chimiothérapies.

- lie marque qui reverse 1% de chaque achat a la re-
erche contre le cancer.

‘7 Accéder a la Lecture Smart® 7
/ : t fi
www.esprityoga.r ile de douche, Méme, 17,90 €.

vw.memecosmetics.fr

L 19671 -5 -F: 5,50 € -RD

Huiles aériennes corps bio, Estime&Sens, 22 €.
www.estime-et-sens.fr )
PUBLICITE

DAME AUX CAMELIAS BA yT ME

l Visage, corps, che- H
veux, ongles:1'huile M
de camélia est multi-
fonctions. Non grasse, 10 HUILES

: 3 8 ACTIONS
riche en antioxydants, 100% GREEN

elle contient plus de EEGERESEGNSARNE

80 % d’acide oléique,
une excellente source
de glycérides et d'omé-

gas 6 et 9 qui hydrate APAISE LE CORPS

les peaux et les che- & L'ESPRIT.

veux secs. Au Japon, la Il hydrate la peau seche &
fleur de camélia est traditionnellement utilisée e e
dans les soins anti-age pour protéger 1'élasticité grace a ca formule parfaite

D'HUILES DE KARITE, CACAQ,

cutanée. Découvrez les secrets de beauté des Ja- €0OCO, JOJOBA, NOYAU D'ABRICOT,
: : ; A TEA-TREE, GAULTHERIE,
ponaises. La jeune marque présente des soins a SAUGE. ROMARIN, LAVANDE. ;

tomber a base de charbon de bambou, de son de
riz ou de thé vert.

BALM OF THE VALLEYS

Huile de Camélia bio, Bijin, 19 €. FORTHE
www.bijin-shop.com PLANET

Holigreen reverse 1% aume o
de son Chiffre daffaire a des B ) RS T

associations environnementales HOLIGREENSKINCARE.C
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BAUME A TOUT FAIRE

A glisser dans sa poche avant une randonnée, ce baume 100 %
naturel né en Haute-Savoie est le meilleur ami des marcheurs, des
sportifs mais aussi de tous ceux qui aiment prendre soin d’eux.

Il possede une myriade de bienfaits ! Grice a sa formule sans eau
et aux cing huiles végétales, il procure une hydratation rapide

et parfaite des mains et des pieds permettant de lutter contre
I'hyper-sécheresse de la peau ; il prévient et apaise aussi des
échauifements (anti-frottements), protége la peau et les petits
bobos du marcheur tels que les irritations et ampoules...

et ce n'est pas tout : sa compaosition a base de plantes médicinales
assainit et désodorise. Enfin, il peut sappliquer en massage
articulaire et musculaire sur toutes les parties du corps avant,
pendant et aprés l'effort.
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Plus seret

au quotidien

Pour réenchanter votre quotidien, onvous présente une
sélection de produits a shopper qui sauront accompagner votre
pratique. Bio, éthiques, naturels, spirituels... C'est parti pour un

voyage autour du monde de la méditation !
Texte: Aurore Esclauze

. . I
Bierv inatallé,
Mobilio, créateur de
meubles 100 % francais,
a designé un tabouret de
meéditation confortable

Tewvel allié

Ne vous est-il jamais arrivé de ressentir

.0‘/

I cvarim

Clest Thiébaut Ficht, ingénieur en
mécanique et passionné de yoga, qui a
créé Yogajust. Le concept ? Rassembler
en un seul objet plusieurs accessoires :
banc de méditation, cales, baleineau,
poignées dappui, repose-pieds,
bolster et roue de yoga. De fabrication
entiérement artisanale en ébénisterie et
en circuit court en Bretagne, avec des
matériaux sains et durables, ce véritable
couteau suisse du yoga pourrait bien
devenir votre meilleur ami

pour pratiquer.

Yogajust, yogajust.fr, 145 €
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et modulable : on peut
assembler les pieds plus
grands en 30 secondes
chrono pour changer sa
taille ! Idéal pour soulager
ses articulations et
maintenir son dos droit, il
a un autre avantage, et pas
des moindres : on peut
le transporter partout...

et donc l'utiliser pour
méditer a l'air libre aussi !
A noter qu'il existe en

posture Padmasana, l'autre
pour la posture Vajrasana.

Le tabouret, mobilio-
design r, 45 € (offre de
pmcommandc 36 €)

e, de 4

Sabine Bazillio a créé un oracle
onnecter a son ame. Bien installé
e carte, on la ressent, on peut
‘elle contient dans le livret, on
irer calmement, on apprivoise
arte fait résonner en nous...
nnecter & soi, made in France

deux versions : une pour la

que votre peau était un peu échauffée
aprés une séance de yoga, notamment
par temps chaud ? Le baume des
vallées, 100 % green, formulé sans
eau et fabriqué en France a partir de
deux beurres végétaux, trois huiles
végétales et cing huiles essentielles,
est a ajouter a vos indispensables pour

vous hydrater, récupérer cu méme vous

masser en pleine conscience !
Baume des vallées, 35€

Connaissez-vous le carillon koshi ? Fabriqué
en France, cet instrument a huit cordes peut
s'utiliser avant et pendant des séances de
méditation ou de sonothérapie, ses notes
cristallines invitant & un voyage intérieur. On
peut également le suspendre pour que le
vent puisse en jouer & son tour. Un véritable

x4

Quand vient 'été et qu'on a |
possibilité d'aller en extérieul
on a souvent envie de faire
aussi ses séances de yoga
et de méditation dehors.
Pour transporter son tapis et
s'installer confortablement, c
n'est pas toujours simple : et
si on investissait dans un sac
spécial 7 Clest en tout cas [
de Nature & Découvertes qu
propose un sac de transport
l'esprit tropical. Simple, estiv;
et efficace !

Sac tapis de yoga tropical, Natt
& Découvertes, 14,99 €



TOUT EN 1

C'est en effet la particularité de ce baume des
Vallées 100% Green, né en Haute-Savoie.

Un baume adapté aussi bien lors de I'activité sous

forme de déodorant mais également aprés pour
réparer ou encore masser. Multi-actions, il est
ainsi antibactérien, déodorant, hydratant, et idéal
en massage pour la récupération musculaire !
L'évocation des ses ingrédients naturels tels que
la gaulthérie, la sauge, le tea-tree, la lavande, le
romarin, les huiles de jojoba, coco, noyau
d'abricot, et les beurres de karité et de cacao,
vous donneront envie de vous procurer cette
petite boite de bonheur.

Testé et grandement approuvé par la rédaction.

Baume des Vallées
Soins multifonctions sans eau
35€ - 100ml
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Chaud desant !

Soins du corps relaxants et réparateurs, nouveautés
nutrition et équipements trail derniére génération
sont regroupés dans cette sélection matérielle de

TOUTEN 1

Clest en effet la particularité de ce
Baume des Vallées 100 % green né
en Haute-Savoie. Un baume adapté
aussi bien lors de l'activité sous
forme de déodorant, mais égale-
ment aprés pour réparer ou encore
masser. Multi-actions, il est ainsi
antibactérien, déodorant, hydra-
tant, et idéal en massage pour la
récupération musculaire | L'évo-
cation de ses ingrédients naturels
tels que la gaulthérie, la sauge,
le tea-tree, la lavande, le romarin,
les huiles de jojoba, coco, noyau
d'abricot, et les beurres de karité
et de cacao, vous donneront envie
de vous procurer cette petite boite
de bonheur. Testé, et grandement
approuvé par la rédaction !
Baume de soins multifonctions
sans eau, French Alps, Holigreen
Skincare, 35 €

passionnés des sentiers. Ca va trailer cet été |

EPUREE
Ultra-souple et design, ¢
modéle de la Torrent de
semble peaufiné. La volc
Apporter a la fois amort
dans un méme produit. |
sure est également léger
semelle intermédiaire Pr
un atterrissage en douce
retour d'énergie dynamic
de crampons multidirect
retiendra aussi la concer
nant de déchets plastiqu
post-consommation. Un:
chaussure !

Torrent 2, Hoka One C

SOIREES ESTIVALES..

Non ce n'est pas une éniéme veste de trail, mais
un tee-shirt coupe-vent ultra-léger, nuance !
Avec ses manches plus longues pouvant pro-
téger les mains et sa capuche en tissu ajustée
apportant chaleur et protection, ce tee-shirt est
respirant et séche rapidement. Il est également

garanti avec une bonne résistance aux intempé-

ries et se range aussi facilement en le repliant
dans la poche a l'arriére du col. Malin |

M’s Airshed Pro Pullover, Patagonia, 120 €

CREME FRAICHEUR

Avec les 55 actifs végétaux composant le
soin confort Feet Good, on ne doute pas de
son efficacité | Pour réparer correctement la
peau de vos pieds aprés de multiples sorties
trail, cette créme composée de beurre de
karité, d'amande douce, de macadamia et
autres huiles végétales bio, beurres, eaux,
assure en prime une action rafraichissante
Un vrai plus avec la chaleur de I'été, ou tout
simplement une journée passée & marcher !

Feet Good oOlution, tube 50 ml, 18 €

CREME NOURRISSANTE

On vous le répéte souvent, mais prenez-vous
soin de vos pieds tant abimés par votre activité
physique quotidienne ? Au-dela d'un entretien
pour éliminer peaux mortes et callosités, veillez
avant tout  les hydrater | La créme régénéra-
trice d’Excilor, & base d'extraits naturels d'huile
davocat et de tournesol, les nourrira intenseé-
ment. Ensuite, vous pourrez toujours tester le
gel anti-ampoule !

Créme régénératrice, Excilor, 50 ml, 7,10 € ;
gel anti-ampoule, 15ml, 7 €





